Sme ohladuplni k Zivotnému prostrediu

Vydrovska dolina — destindcia vidieckeho cestovného ruchu, ide-
alne moznosti eko- i enviroturistiky na regeneraciu fyzickych aj
dusevnych sil. Nadhernd priroda, ludova architektura, tradicie, po-
hostinni ludia, Sport a zazitky v kruhu blizkych a omnoho viac. Uzi-
vajte sluzby miestnych poskytovatelov s oznacenim ,Sme ohla-
duplni k Zivotnému prostrediu”. Ur¢ite budete mat dobry pocit.
ENVIROturistika sa rozvija tam, kde flora, fauna a kultdrne bohat-
stvo sU v rovnovéhe so spokojnostou spolo¢nosti a ndvstevnikov.
Redukuje negativne vplyvy ces- =
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lavania verejnosti. Tym sa std- K ErvoTmEmy
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va udrzatelnou — v sucasnosti
aj pre buducnost.

ENVIROTURISTIKA VO VYDROVSKEJ DOLINE V CIERNOM
BALOGU A OKOLITOM REGIONE

1. Ochrana a zviditeltiovanie prirodnych hodnét

+ Lesnicky skanzen — nducny chodnik v prirode pre pou-
Cenie o vyzname lesného ekosystému, historii a vyzname
lesnictva na 70 zastavkach

«  NPR Dobrocsky prales — zvysky pévodného tisicrocného
lesa, kde ¢lovek smie vstupit len pohladom

«  Slovensky Hucul klub — ekofarma na Sihle s chovom di-
vokych karpatskych konf Huculov, vyuzivanych na kratke
¢i viacdnové putovania

2. Zachovdvanie jedinecnych kulttrnych hodnét
«  Miestny folklor, tradicie, remesl4, sviatky, kulturne fes-
tivaly Ziju dnes tak, ako za starych cias
»  Naucny chodnik o histérii a tradiciach obce — viac ako
400-ro¢na histéria obce na 2 km chodniku zanechd v su-
casnikovi silny duchovny naboj

3. Rozsirovanie obzorov Sirokej verejnosti

« Lesnicky skanzen oddych, zdbava, spoznavanie prirody
a zivota na Zemi. Pre deti prechadzka spestrené vypliia-
nim pracovnych listov

«  ENVIROcentrum VYDRA aredl programov environmen-
talnej vychovy, programy a workshopy pre deti aj do-
spelych, kde zdbava a hra je prijemnou skolou

+  Vydrovské letné tabory — dobrodruzstva, zabava, pre-
kvapenia, hry v lone prirody, spanie v stanoch, zdravy Zi-
votny $tyl — idedl Zivota detf v prirode

4. Doprava vlakom, bicyklom, pesim chodnickom
- Ciernohronské Zeleznica — historicka Zeleznica, kedysi
zvézala drevo, dnes voz{ turistov do Lesnickemu skanzenu
» Turistika, cykloturistika — celodenné putovania na-
prie¢ krasnou prirodou. Specidlne sluzby pre cyklistov:
www.vitajtecyklisti.sk

5. Ponuka lokélnych vyrobkov v lokalnych predajniach

+  Suveniry z prirodnych materidlov, tradi¢né vyrobky miest-
nych remeselnikov v infocentrach

« Marekov dvor — rodinné gazdovstvo s chovom hospo-
darskych zvierat, starostlivostou o pédu, vyrobou vyrob-
kov a predajom zo dvora s doplnkovym programom

«  Zbojnicky dvor Zbojska so salasom, restauréciou s tra-
di¢nymi jedlami, kultdrnymi programami

6. Zapojeni poskytovatelia sluzieb do environmentalnych
programov
« Certifikovani poskytovatelia sluzieb — praktickymi opat-
reniami v prevadzkach chrénia Zivotné prostredie, posky-
tuju kvalitné sluzby. Vyhladajte ich a zapojte sa spolo¢ne
do ochrany Zivotného prostredia

7. Environmentalne programy pre navstevnikov
« Zapojenie kazdého aktivneho névstevnika Vydrovskej doli-
ny a regionu pocas pobytu do environmentalneho progra-
mu, dostupné informovanie o praktickych opatreniach

8. Dobrovolnictvo a filantropia
» Vlydrovskej doline vdychli Zivot dobrovolnici, dnes Vydrov-
skd dolina dobrovolnikom poskytuje zmysluplné vyuzitie
volného ¢asu pracou aj zébavou
» Podpora rozvoja environmentélnych programov VYDRY

@ VYDRA - vidiecka rozvojova aktivita

Hlavna 56, 976 52 Cierny Balog, tel.: +421 48 6190944
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www.vydrovskadolina.sk, www.ciernybalog.sk
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Budme ohladuplni k Zivotnému prostrediu

Ludia Zili kedysi omnoho viac v sulade s prirodou. Pre Zivot rodi-
ny i pri praci vyuzivali hlavne prirodné zdroje, navzajom si poma-
hali,... Mnohé sa zmenilo, ind je doba, iné je Zivotné prostredie,
ale hlavne MY sme inf. Hlavnou pricinou tejto zmeny bol ¢lovek.
Dnes opat len ¢lovek, teda MY — jednotlivci, méZeme menit svet
a nasu buducnost k lepsiemu. Je to len na nas.

Délezité je uvedomit si, ze kazda ¢innost, kazdy vyrobok ¢i sluzba,
mé vplyv na zivotné prostredie a na nas vietkych. Clovek meni zi-
votné prostredie 80-krat rychlejsie ako sama priroda. Len zme-
nou zivotného postoja a kazdodennych ndvykov moézeme chré-
nit a zveladovat prostredie, v ktorom Zijeme. Snazme sa preto
chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a Zivot-
nym prostredim a zohladnovat ich pri rozhodovani.

Este vzdy méme na vyber.

VYHODY A DOPADY JEDNODUCHYCH ZMIEN V ZIVOTE

K UDRZATELNOSTI ZIVOTNEHO PROSTREDIA:

1. Setrenie nékladov, zniZenie Uctov za energie a sluzby

2. Zlepsenie kvality zloZenia uzivanych produktov a sluzieb

3. ziskavanie zru¢nosti a ndvykov ochrany Zivotného prostredia
4.

dobry pocit zo seba samého

PRINCIPY ENVIRONMENTALNEHO SPRAVANIA:

1. Redukovat nepotrebné, znovu pouzivat pouzitelné,
recyklovat opotrebované
— uvedomelé nakupovanie, vyuzitie obalovych
materidlov a inych vyrobkov

2. Pouzivat len biologicky odburatelné, recyklovatelné
materialy
— papier, sklo, kovy, plasty, atd.

3. Uzivat menej obalov, viac usporit
— vratné obaly, vdcsie balenia

4. Sledovat nebezpecné latky v produktoch a vyrobkoch
— ochrana zdravia ¢loveka, ochrana prirody

5. Davat prednost lokdlnym vyrobkom a obchodom
— Setrenie PHM obmedzenim dopravy tovarov
— podpora lokalnej produkcie, prosperita regionu
6. Vyuzivat energiu a prirodu Setriace opatrenia
— viac penazi v penazenke, mensia zataz prirody
7. Realizovat socialne programy
— rovnost prilezitostf, lepsie zamestnanie

8. Sportovat v prirode
— najzdravsia regeneracia sil

PRAKTICKE OPATRENIA OCHRANY ZIVOTNEHO
PROSTREDIA:

1. Znizenie spotreby elektriny
» vypinat elektrické zariadenia, nevyuZivat rezim stand-by
+  spotrebice (aj nabfjacky) vytahovat zo zésuviek
» zchladniciek odstranovat namrznuty fad
« vyuzivat Usporné osvetlenie, Ziarivky
« vyuzivat zariadenia s nizkou spotrebou (oznacované,A")
« izolaciou domu a okien zefektivnit kdrenie
+  miestnosti vetrat krtko a intenzivne
» kurenie regulovat termostatom
» alobalom izolovat steny za radidtormi
« varit v hrncoch s pokrievkami
+ neprat na ' rezime ale pracku naplnit

2. Znizenie spotreby a znecistovania vody
» sledovat a vyhodnocovat spotrebu vody
» sprchovat sa je Setrnejsie ako sa kupat
« neumyvat riad pod tecticou vodou
+ domadcnost vybavit pakovymi batériami a perlatormi
« nainstalovat zachody s dvojitym splachovanim
» vyuzivat ddvkovace mydla v socidlnych zariadeniach
» zachytdvat dazdovu vodu pre jej vyuzitie
« nepouzivat saponaty s obsahom fosfatov

3. Zodpovedné nakupovanie
« nakupovat tovary z vopred pripraveného zoznamu
» nakup nalozit do vlastnej textilnej tasky
» nakupovat miestne vyrobky v miestnych predajniach
» nakupovat biopotraviny a bioprodukty (bez,écok")
+ nakupovat tovar vo vratnych obaloch
« nakupovat vyrobky v malom mnozstve obalov
« sledovat zloZenie tovarov uz pri nakupe

4. Nakladanie s odpadmi

«» evidovat a vyhodnocovat mnozstvo odpadu

« obmedzovat tvorbu odpadu (napr. obaly) uz pri ndkupe

» biologicky odpad kompostovat

«  znovu vyuzivat alebo recyklovat textil, papier, tonery,...

»  pouzité oblecenie, knihy venovat charite na dalsie pouZitie

» zapdjat sa do separovaného zberu skla, hlinka, PET flias,
zeleza, tetrapakov

5. Podpora miestneho obyvatelstva

vyuZivat, propagovat, nakupovat lokalne vyrobky
nakupovat v miestnych malych obchodoch

informovat sa u ludi o ich Zivote, zachovanych tradicidch
zapojit sa do verejnoprospesnych projektov

podelit sa so svojimi skiisenostami

6. Doprava a rekreécia

vyuzivat moznosti verejnej dopravy

cestu autom zdielat s priatelmi

vyuzit volnocasovy dovolenkovy program
bez auta — vratane turistiky, cyklistiky
spoznat miestne turistické trasy a cyklotrasy

7. Prirodné a kultdrne bohatstvo

informovat sa v sprievodcoch, mapéch, knihach, TIK
vyhladavat organizované kulturne festivaly a oslavy
instalovat v zdhradke vtacie budky

vyuzivat zahradku na pestovanie vlastnych bioproduktov

8. Vzdeldvanie a osveta v prospech ochrany Zivotného
prostredia

vyuZivat nové opatrenia Setrenia zivotného prostredia
vyuzivat rady renomovanych odbornikov a $pecialistov
vyhladdvat nové informdcie, ziskavat nové zru¢nosti
informovat o poznatkoch aj pribuznych, priatelov a kolegov
aktivne sa informovat a zapajat do dobrovolnickych aktivit

ODPORUCANE STRANKY:

www.setri.sk Tipy a triky na Setrenie energie.

www.biospotrebitel.sk Zdravy Zivotny Styl.

www.ekoobchod.sk  Vyrobky pre bohatsi Zivot.

www.dajsivodu.sk Pre¢o pit vodu z vodovodu.

www.ekoporadna.sk  Poradenstvo o zdravom Zivotnom prostredi.

www.zianechajzitsk  Informécie pre ohladuplnejsi Zivot.

www.priateliazeme.sk Ochrana Zivotného prostredia.

www.zivica.sk Centrum environmentélnej a etickej vychovy.
www.spirala.sk Environmentélna vychova a vzdeldvanie v SR.
www.fairtrade.sk UZitocné informécie o spravodlivom obchode.

www.greenpeace.org  Ochrana Zivotného prostredia.



